Dezvoltarea REZILIENTE! copilului *

Dictionarul spune cii o persoand perseverenti este cea care, tn cluda

dificultitilor si a opozitiel, nu se opreste din munca saw activitatea sa.

Perseverentn este necesard pentru a depiisi obstacolele, pentru a we ridica
dupil esecuri, pentru a explora necunoscutul, pentru a dezvolta idei not,
pentru a stiipdni provocirile. Perseverenta faciliteazi asumarea

unor aventurt dificile, tnfruntarea provocirilor, tnvitarea din

gresell st realizavea de progrese ciitre obiective de viati
Lmportante si provocatoare.

cateva sfaturi pentru a dezvolta perseverenta la copilul dummneavoastri

curajati-i pe copli si tncerce Lucruri wol care necesiti perseverentis
(de exemeplu, Tnviitarea unel nol abilititt), dar sé conduci la rezultate Pe
care copilul le va putea percepe ca un succes personal si o sursit de
satisfactie (reusita de a stiplni skateboardingul, cusutul, giurirea ete.).

¢ Planificati provociri adecvate dezvoltirii, care sit Tl scoati din zowa

Lor de confort st sit Ti conducit spre provociri mai wart, dar mat
satisficitoare.

® Tmpartisiti propriile experiente cu copiil saw experientele altora (povesti
despre atingerea obiectivelor Lor si despre perseverenta persoanelor de
sucees pe care Le viad ca modele).

® Spuneti-le copiilor cu sinceritate cii sarcinile provocatoare necesiti
efort, efort si depiisirea obstacolelor si a regreselor. Nw le promiteti ciii

usoare dacé vii asteptati La teste dificile.

P Sprijiniti-i pe copil atunct clnd esueazi si discutati cw el despre
postbile aborairi alternative pentru Llucrurile pe care nu le-aw ficut
bine prima datd. Atunci clinol copiii ating obiective mict tn drumul
spre obiective mai mari, Liudati-i si tncurajati-L si continue.
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